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Semeinmitige Sadyen.
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Bemerfungen fiber die Rartoffeln.

1) Was die Beflandtheile der Kars
toffeln betrifft, fo find fie eine leichtere
und feineve Sypeife, ald das Brod; Ddenn die
feinften Mabrungsfioffe des Mebls: Stdrke,
Sdleim und Eiwei, finben fich in den Kar:
toffeln wieder, Dder fdywer verdauliche Kleber
bingegen fephlt ifnen, an deffen Stelle fie einen
Saferfioff haben, der jedodh nicht verfest ift,
fondern fich beinahe wie Starfe verhalt, Sucker
findet man in den Kartoffeln nidyt; aber durdy
thre Subereitung twird ein Theil der Stirfe in
Sudfer umfest. Grofi ift die Menge ihrer Feuchs
tigleit, fie betragt beinahe Wierfiinftheile des
Gangen; denn wenn man 100 Pfund Kartoffeln
ddret, fo bleiben nur co bis 25 Pfund fefte
Maffe surick, Diefe Feuchtigleit tragt, da fie
mit der Maffe innig vermifcht iff, u ibrer
leichteren Serfelsung und folglidy audy 3u ihree
Nabrhaftigheit wefentlich bei,

Hufer den Hauptbeflandtheilen findet der Che:
mifer nody etwas Weinfteinfiure und Phodphor:
faure, einige Salze, einen herben Gerbefioff in
ber Sdhale, vorgiglich junger Kartoffeln, und
etwas betaubended Gift, Ob man nun gleich
von einer Wergifiung durd) Kavtoffeln nod) Fein
Deifpicl bat, fo it dbodh nicht 3u leugnen, daf
em unsorfidhtiger Genuf derfelben, voryiglicy
wenn fie noch jung find, eine gewiffe Abftum:
pfung und Petdubung der Sinne veranlaffen
fann, wesbalb aud) Einige wobhl diefer vorteeff:
lihen Frudht mit Unredt eine dumm machende
Kraft ugefhricben Haben.

2) Ber{dyiedenbeit der Kavtoffeln,
Dad BVerhiltnif der Beftandtheile ift nidht alldin
Bei verjhiedenen Kartoffelarten veridyieden, fon=
dern dndert fidh aud) bei derfelben Urt wefent:
lidh mit ibrem Ulter.

Die frifhe weifie Kartoffel enthalt bei vdlliger
Reife in 100 Pfunden nur 72 Pfund Feudhtig:
feit, und dagegen 17 Prund Stirfe, o Pfund
dofern, 13 b, Scbleim und 2 Pid. Ciweif, —
Kurs nad) dem AbbIihen im Auguft ift fie Grmer
an feflen Theilen. Sie giebt namlidhy nur
2s v, Starfe, 67 Pid. Fafern, 3% Pbd.
Sdleim, I o, Ciweif und gegen 78 Pfd.
waffer, — Bor dem Abblihen findet man darin
80 Pfb. Feudbtigeit, und nur 8 Pid, Starfe
und 7 Pd, Faferfioff .
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Die gemeine Winter-Kartoffel enthalt in der
Mitte ded Augufts 8o Pfund MWaffer, Faum
7% Pfund Starke, 62 Pfund Fafern, 5% Pfund
Sdhleim und 5 Pfund Eiweip, aber am Ende
0es Septembers nur 75 Pfd. Waffer, und daz
gegen 14 Pd. Starfe, 8 PO, Fafern, 23 Pids
Sdleim und £ Pfd, Ciweif. c

Jn der Hollandifdyen Kavtoffel findet man
um bdie Mitte ded Yugufis 76: Pfo. Waffer,
8L Pfd, Starke, 7% Pfd. Fafern, 755 Pids
Schleim, — Am Ende ded Septemrers 72 Pfb.
Waffer, 714 Pfd., Starfe, 103 PO, Fafern,
23 PO, Schleim und 12 Pfd. Ciweif.

Die violette Kartoffel hat im Auguft go Pfd.
Waffer, 7 Pfd, Starfe, 9 Pd. Fafern, 43 Pids
Schleim und 2 Pfd. Eiweif, und am Ende ded
Dftobers 75 Pfd. Waffer, 13; Did. Starke,
83 Pfd. Fafern, 2% Pfo. Schleim und £ P,
Ciweif, .

Die Nieren-Kartoffel enthilt im Auguft 8o Pf
Wafler, bei g Pfo. Stirfe, 6 Pfd. Fafern,
6 Pfo. Schleim und 2 Pfdo. Ciweif, — Am
Gnde Des Septembers bingegen nur 74 Piund
Waffer, gegen 123 Pfund Stdrfe, 87; Pund
Safern, 5 Pid. Schleim und 2 PFd. Ciweif.

€3 nehmen alfo die Kartoffeln mit ihrem ijtet
an feften Beftandtheilen, befonderd an Stdrfe
und JFaferfioff betrachtlidy, oft um die Halfte,
3u, dagegen an Sdyleim und Waffer bedeutend
ab,  An Ciweigebalt bleiben fie fich in jedem
Alter siemlich gleich, &3 ift baber ein grofer
Bortheil, wenn man die Kartoffeln fo lange alé
moglid) tn der Grde it

3) Prifung der Kartoffeln Die Gite
Der Kartoffeln hangt von der Menge, der Starfe
und der Feinbeit der Holzfafern ab,

Um juerfi die Menge bder davin befindlichen
Feudbtigleit 3u erfahren, trodnet man die in
Scheiben gefchnittenen Kartoffeln bei einem gelin-

- den Koblenfeuer auf einem Cifenbled) langfam

und bid sur hornartigen Hirte, obhne fie jedodh
su rofien, und beffiimmt aus dem Gewidytaverluft
den Waffergehalt,

Den Gebalt an Fafern und deren Giite ju
finden, erreibt man bie reingewafdyenen Rave
toffeln auf einem Reibeifen su einem bdiinnen
Brei, und wafht diefen auf einem Haarfiebe
fo lange mit Waffer, ald diefes nod mildyig
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