124 Madytrag,

Bey jebod) nidht binlanglichy verfpiicter Wirfung ber
Waffer, durd) die angejeigten Wege, ift foldye leicht
durd) das Glauber- ober Wunderfal;, davon man eine
beftimmte Dofe friih mit den Waffern nimme, zu bes
forbern,  Bey dem Anfehein einer niche fogleich fich
ergebenden Erleichterung, darf man aud) nidht gleich
in die Waffer felbft, es fey nun der gervdhnliche Trinks
ober Badbrunnen , 1ber weldhes leftern Nugen ich
mid) fdon evblart Habe, ein Mistvauen feben, da fole
e bey fortgefestem Gebrauch fich ecgeben Fann 3 mwie

. man dean audy von Eleinen Portionen Waffer 3. €, von

2 bis 3 Pfunden von Jeit ju Ieit ju 4. §Pfunden
auffteigen, und gegen den Schluf der Cur audh auf
Oie Avt wieder abfteigen fan, fo daf man aber audy
bey dem Trinfen den Magen nicht auf einmad! jufehe
uberfchiltte, fondern genmachlich trinfe, und die Por-
tionen in 2 auch roobl 3 Stunden abfolvite, Die Tas
gesgeit sum Tvinfen braudyt auch bdie friihefte nicht ju
feon , um nidht durch Crfaltung eryoungenen Abs
brud) Ber nothigen Rube , nnd Storung der Se-
ceetionen und Ercretionen, den BVortheil der Cur ju
veemindern, Wi wollen bey einer {dhonen Jabrsyeit,
in einer angenehrmen Gegend den Genuf gefunder Wafs
fec am frithen Morgen, nach dem Venfpiel der fich vers
jingenden Datur, wenn alfes ungesmungen gefcheben
fann febr gern jugeben. Dodh fcheinen die Morgenfiuns
ben von 6 bif § und 9 Ubr faft bie bequemiten jum
Frinfen gu feyn, die man goar dod) o einvichten fann,
baf, falls jugleich gebadet werden foll, folches Baden
nid)t sufur; vor dem Mittagseffen gefhehen dirfe,
Das uberfdylagene oder etwas ermarmee Waffer 3u frins
ten , bependirt jwar von der mebrern oder mindern
Sdywache der Perfonen, jedod) {heint audh bas wars
me
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