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ber ftarfer.  Kurs vor und nach dem BVaden muf
man die befftigen Bewegungen meiven. —  Dag
Gehen ift die gerdhnlichite und bequemfte. Das
Billard: und Ballfpiel Hat jum Bergniigen und jue
Dewegung viel Cigenthiimliches fiir den fhwadhen Mas-
gen; fi die fdhyrache Bruft bat bas Reuten viel Heils
fames.  Das Fabhren ift niche fo gut, und in einem
Wagen, welcher nicht mebr evfdyittert, alg eine Sanfte,
hat es vor dem Sigen fehr wenige LBorgtige. Saffet die
RKrantheit nicht gu, daf man geben, oder fich fonft bee
wegen fann, fo muff man viel [aut reden s lautlefen, fine
gen, fidy fhaufeln laffen, und dergleichen vornehmen,

Bald bHatte iy ein widhtiges Stick vergefien,
und da moddyte mandyer &iebhaber jebenmal in Gedans
fen gefragt haben: Darf man aud)y Taback raudyen ?
Ja!  Dady abgetrunfenem Brunnen, w0 Stunden
nach) den Mabljeiten, und bey Hem Sdhlafengeben,
ift es erlqubt,

Um 7. Ubr des Abends ift die befte Speifeffunde
gu leichten und wenigen Gerichten.  Nadh gelinder
Bewegung und anderm BVergniigen, legt may fich um
9. oder yo. Ubr nieder , und verlaffer das BVett um
4. ober 4. Ubr wicder.  Sanger alg 7. bis . Stun-
Den muf niemand fhlafen.  Bey Tage ift das Oeffe
nen dev Fenfter febr jutraglidh, um die $uft auf dem
immer gu veinigen und ju erfrifthen. Des Nadyts

| ift es aber gefabilich. Auf ven fchonften Abend Eann
| eine falte nebelichte Nacht folgen, und deren fuft darf
| nid)t in Das Schlafgemad dringen.

Wenn
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