go I, Abtheilung, I, Abfdhnitt,

Ueberbaupt ift es rathbfam, nid)t von guvielen Ceriche
ten auf einmal ju effen, und die Speifen miiffen lang-
fam und wobl gefauet, dem Magen geliefert werden.
Nicht alles, was verfchlucke, fondern gut gefauet ift,
wird verdauet.  Der Magen muf niemals tberladen,
niemals durch UnverdaulichEeit gefdyoachet werden.

Bey den Mabljeiten trinfet man einen guten und
gelinden roeifien Wein, den man fonft gewohnt geres
fen ift.  Srang- Rbein- Mofelein, alle drey find gut.
Der Frangwein befomme dem faleen Magen und
pblegmatifchen Perfonen am beften.  Der NRbeins und
Mofelwein den Vollblitigen und Higigen, Der Frangs
tein muf aber nicht suftarf gefchrefelt , der Rbeinwein
niche sualt fepn.  Obgleich einem Wein das Alter febr
fchagbare BVorpige gide, fo ift er doch, jum beftandis
gen Tafelwein, alsdann ju hisig.  Er rollt bas Blut
gugefchoind Herum , die Gefaffe werden ausgedebnet,
und es folgen unordentliche Abfonderungen, — Man
muf nie in dem Genuf geiftreicher Setvanfe ausfchmweis
fen.  9Man trinfe den Wein, um ju warmen, den
Magen ju (tarfen, die BVerdauung ju befordern, den
Koeper ju beleben, und den Geift ju ermuntern; man
fliebe aber das lebermaaf,

Bey einer grofien Schroache des Magens, und
denen , welche es gewobnt find , fann man aud,
jum Scdluff der Mablzeit, ein wenig von ungarifchem,
Capwein, Dadera, Syracufer, Sect, Burgunbder,
erfauben.

Diejenigen, twelhe Vier gewobnet {ind, Fonnen
baffelbe immer gegen ven Durft jureichend trinfen;
es fen roeiff oder braun, jedoch gebe i) dem Brephan
ven BVorgug, nur fey ein jedes Bier nicht jufrifeh,
nicht befig, fondern gue ausgegobren, und nidyt juale
ober
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