Qs I, Ybtheilung, L Abfdnitt,

fo muf man fdhon einige Jeit vorher, durch eine gute
Borbereitung jur Cur , diefe Neigungen nachgerade
anbern, und den Korper jur Annahme der Heilung
gefchicte machen,  Es ift gefabrlich, alte Geropnheis
ten auf einmal abjulegen, und dag Werderben ift der
fobn , tenn man {dhadliche Gewobnbeiten forefese.
Man biite fich alfo, wenn die Siechheit den Korper
verlaffen bat, dafi man nicht durch neue Ausfpweifuna
gen, die Quelle Der peinigenden Uebel, neue Kranfheis
ten locfet und ausbuiitet.

@ine von allen fchadlichen , dicfen , dumpfigen
Diinften reine und gemafigte fuft, ift fir den Kovper
pie gutrdglichfte. ~ Man muf daber immer eine folche
jum Aufentbalt fuchen, Das Frihjahr und der Som=
mer {ind mit diefem @efchenf von der Natur vorjigs
lich verfeben, und deswegen befomme eine Brunnencur
in diefer Jeit am beften , weil man fich am regelmas
figlten verbalten fann.  Die fuft ift indeffen aud
bier dftern fchleunigen Veranderungen, jum Beften der
MWefen, unteroorfer, und-bierbey muf man adytfam
feon.  Dey Tage muf man fich die meifte Jeit im
freyen aufbalten, und immer eine neue, und von ans
genehmen Geriichen diftender Gewachfe angefiilite tuft
athmen, renn fie nuv niche gufalt oder naf ift. Des
Morgens, wenn die Sonne die Nebel und falte Diins
fte vertvicben Bat, verldffet man fein Jimmer, und
des Abends, wenn es anfangt Fibl und feucht ju wers
den, das Offene, und defto friiber , wenn der Tag
febr Beiff gerefen ift,

Ueberhaupt it es den Brunnen = und Badgaften
dienlich, den Korper nicht mit gar judinnen Sommer:
Eleidern ju bedecfen.  Unter diefen triffe eine Ealte $uft
den Korper jufdhleunig und guftart; man erfaltee fich

leicht,
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