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gegen {
enbigung feiner Qehraeit jepte er e3 durd), zu einem
geben u biirfen, und dbann folgten nod) lange Sahre
bi3 ihm bdie Sonne bes Crfolges fdhien. Dod) hat
teiche Jugend ihm ficherlich feimen Abbruch
an der GrdBe jeined fiimftlerifhen ©daffens
getan, fonbdern bie Wiberjtande und Schwie-
rigfeiten, die er 3u itberwinben Hatte, {cheinen
jeine Qraft geftarft umd feinen Willen ange-
feuert zu haben.

Gin anbderver begnabeter Riinjtler, Wolf-
gang Amadeus Mozart, hat ebenjalld bereits
in jeiner Rindheit ben Crnft ded Kebens
fennengelernt. Sein Vater, der zuerft fammer-
diener eine3d Grafen von Thurn war, trat
fpater al3 Geiger in bdie Hoffapelle in Salz-
burg ein. Gtatt wie Albrec)t Diirer erjt die
Widerftanbde feined BVaterd befiegen zu miiffen,
mwurde bder junge Wolfgang Amabdeus von
jeinem Bater {chon in frithefer Jugend form-
i) zur Mufif gedrillt. Died fam gwar der
Begabung bdes RKindes entgegem, dod) mwurde
er durd) die Strenge bded Vaterd allzu friih
aud dem Paradied der Rinbdheit vertrieben. BVom fech=
jten Sabr an Hat er bid zu feinem Tobde fait ohne
Unterla gearbeitet. Neben feinem Fleif war ihm
der ®ehorjam gegen den ziemlich thranmijhen Bater
tm Uebermah amnerzogen. ,Nac) dem lieben Gott
fommt gleich ber Papal” lautete eine befannte
Gtelle in jeinem Briefmechjel. Noch) nicht fiebenjihrig
tritt Wolfgang Umabdeus mit der fiinf Jahre dlteren
Schmwefter und unter der Leitung feines Baterd grofe
Rongertreifen an, die ihn i3 nad) Wien, Parid unbd
Qonbon fithren. Der Wunjd) bed BVaters, bie Begabung
feiner Rinbder, vor allem bas Genie feined ©ohnes, {o
fchmell wie mbglich dem Gelberterh dienjtbar 3u
machen, mwar dabei ebenfo ausjhlaggebend wie die
paterliche Gitelfeit, mit der er fich im frithen Ruhm
jeinea Gohnes fonmnte. Dbwohl bas zarte Kind forper-
lich den Anftrengungen ded rubelojen Wanbderlebensd
nicht gewachien war und feine Gejunbdheit verhing=
nisvoll untergraben wutrbde, erfitllte Mogart tm Gegen-
fag zu den meiften Wunbertindern alle Grwartungen,
die auf ihn gefest wurden, und bejdjentte Deutfchland
und die ganze Qulturwelt mit einer grogen Rethe der
perrlichjten Mufitjchopjungen.

Sm Haufe ded Sattlermeijterd Rant zu KRonigs-
ferg wudh)3d mit adht Gejdhmijtern Deutjchlands gro-

Gute RNatjdhldge: Vom Seitenftechen

dld voriibergehende ftechende Schmerzen in einer Bruft-

feite mwerben meijt veranlapt burch eine ungewohnt
grofe forperliche Anjtrengung ober bdurch eine fchnelle und
ungejchicdte Beivegung, 3. B. beim $Heben von Lajten, beim
Hocdhrichten ober Emporftreden bvon jdiveren ®egenftanbden.
Auch beim ungemwohnten Bergjteigen (Txeppeniteigen) und
jdmellen Qaufen fonnen Geitenitiche -eintreten, namentlich
wenn bdabei mangelfafted und falfdhed Atmen ftattfindet,
men fommt ,ganz aufer Atem”, todfhrend e3 Dbei
fungenfriftigen Perfonen, Die ofter Tiefatmungen bors
nehmen, ntemafd vorfommt. Wenn bdie Wtmungd- und
Blutfreidlauforgane an derlei grofe Unjtrengungen und Be-
wegungen nicht getwdhnt und ihnen nidt gemwachfen find,
entiteht innere Blutitauung unbd veranlaft folde Sdhnierzen.
Ferner fonnen aud) mwirkliche Grfcanfungen bie Urfache fein.
Und amwar befindet fih ber GiB bed lUebeld nur ober-
flachlich und ivird veranlaBt durch entziindbliche Vorgdange in
den Brujtmusdfeln (Musfelrheumatidmus) oder in  ben
3wifdhencippennerven (Neuralgie).

Die Schmerzen fonnen aber aud hervorgerujen iverben
burdy entziindliche Crivanfung in ber Brujt- ober Bauchhohle,
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eine Neigung das Goldjhmiedehandmwert evlernen. Erit nad) Be-
Maler in die Lehre

{cheren Kampfes,
jeine entbehrungs-

e T I
Der junge Lindel — mit 12 Jahren nach
Werlin berufen — jpielt bor Sophie Ehar=

der Mutter ded Soldbatentonigs.

ter Philofoph Jmmanuel Rant Heran. Seine Cltern
waren einfache, jehlichte Perjonlichfeiten. Dem Bater
gelang ed nur unter den gropten Unjtrengungen, von
feiner Familie die jhlimmiten Sorgen ferngubalten.
Beive Gltern waren iiberzeugte Pietiften, doch nicht
pom ©dlage der Dudmdufer, jondern bvon edhter
Herzensfrommigteit erfiillt. So wuc)s der junge fant
in einer Mmgebung auf, die in der Tugend bdie mwejent=
lichite und Hedeutendite Seite des menjchlichen Qebend
fjah. Der Geeljorger feimer Eltern, Frang Albert
Sulz, wurdbe auf die reidhe BVegabung be3 fnaben
aufmertjam, und auf jeine Veranlafjung trat Jmmas
nuel Qant in dagd Collegium Fridevicianum ein. Nod
im Alter Hat Rant dantbar deflen gedad)t, was er
auf jener Anjtalt lernte.

Unabhingiq von duperen Umitdnden bricht da3
Genie fi) Bahn. Die OGejchichte lehrt uns, daf
grofen unbd bebeutenben Menjchen mur felten eine
jorglofe, unbejhmerte Rindheit guteil wutrde, daf fich
thr Nahrboden jedoch faft ohre Ausnahme im Rreife
einer 3ablreichen Familie befand.

Bet Bejdyrantung der Rinderzahl geht piel wert-
polle Grbmaffe verloren, durd) welde bie Ausficht
cined Volfes, Genied DHervorzubringen, gany be-
peutend Herabgefest toird.

und wasd man dagegen tut

3. B. bei Cntziindbung des Brujtiells, Rippenfells, Hers-
beuteld, ber Qeber oder Milz. Wenn paher Brujtitiche

[dngere Zeit anbalten und fih gar verjhlimmern, foll man
unbedingt den Wrzt zu Rate ziehen, da nur er dpurch Be-
tafterr, Beflopfen und Behovchen de3 Brujtlajtend bie eigent-
liche Urfache ermitteln und Heilung verjdhaffen fann.

Sm  alfgemeinen muf beim Aujtveten bon Geiten-
jtichen fofort mit einer etivaigen jdweren Arbeit oder forper-
lichen Anjtrengung (Qaufen) aufgehort mwerden. Man lege
fich rupig hin obder jepe fich aufrecht, [ocere bie Rleider und
atme tief und langjam. Befonderd fei man ftetd auf Re-

gelung bder YWerdbauung (leidjter Gtuhlgang) bebacht zur
RWerhittung von iuneren, fdhmerzhait priidenden Anjdop=

pungen und Gtauungen. Manche Perfonen, bie fidh mwegen
Brujtitichen jhmwermiitigen Gedanfen hingeben, werden durd)
ein tiichtiges Abfithrmittel fchrell vollfommen gebeilt.
Sm iibrigen bilbet ein altbemwdphried Haud- und Heil-
nrittel gegen Geitenjtiche, dad man ftetd sunddit anivenbden
mobge, der Genjteigumihlag. Man perrithrt Cenfmehl mit
wormem Wafjer 3u eimem odiden Brei und ftreidht ihn
fingerdbid auf Qeinmwand. Diefe wird bann in ber gewitnjdyten
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