ebenfo unverniinftig wie eine ausichlieplidhe Pflangennah-
tung oder ein Plafjenverbraud)y von Ciern. Cier {ind
fiir die RKRiidje wertvoll als $Hilfsmittel bei der Juberei-
tung von Suppen, Fleijdh= und Nehljpeifen; das Eigeld
madyt 253 Des ldbhrwertes aus. Butter verdient vor
Margarine, Ddie Rein WVitamin enthdlt, bei gleid) Hohem
Brennwerte den WVorzug. Sabhne, die den dreifachen
Ralorienwert der MNild) hat, wird in befonderen Krank-
heitsfallen als ,3ufiitterung” fehr gefdyitt.

Das bejte und billigjte Starkungsmittel ijt die M i [y,
denn g Liter Mildy enthdlt mehr ndbhrende Stoffe als
ein Sithnerei von 50 g Gewidht. Der Lungenkranke
kann zu den eingelnen Niablzeiten obder Fwifden Ddiefe
cingefdyaltet 1, hochjtens 114 RLiter tdglich trinken. 3Suwiel
Diildy fiillt den Nlagen und benimmt den Wppetit und das
Berlangen nac) den $Hauptmabhlzeiten. Widerfteht bdie
Diilch oder bekommt fie nicht gut, dann kann man etwas
RKaffee oder Tee oder ecinen CEploffel Kalkwajjer Fum
Bedyer Piild) ufeen. Oder man bevorzugt bei den ein-
selnen Nablzeiten PMildyjuppen, Mildybreie oder mit Nildy
bereiteten Rakao.

Bier und Wein find filr den Lungenkrans
Alkohol g ; ; e
Qikotin " nidht notwendig. Jtur ganj geringe Nen=

gen werden 3u geftatten fjein, wenn die Auf-
wendungen Ddafiir nidht ins Gewicht fallen. Dagegen ift
jeglicher Schnapsgenup und jede Ausidyreitung im Alkohol-
genup bis zur Irunkenbeit aufs bdringlichjte 3zu wider-
raten.  Wie mancher Rkleine Raufd)y mit feinen Folgen
hat eine todliche Lungenblutung verurjadhgt! Den Durjt
[6{cht Ralter RKRaffee oder Tee obder ein Shluck Rithlen
Leitungswafijers beffer als Bier. 3u Rkaltes Bier ruft
gerade bei Lungenkranken oft Dhartndckige BVerdauungs-
befhwerden Bervor. Der Sdynapsgenuf jteigert jogar
Duritgefithl und $Hujtenreiz.
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