hat, der benupe fie regelmipig! Das hierfiir angelegte
Biertelftitndehen Morgenjdylafes witd reidhlich infen tra-
gen! Audy die BVolksbadeanjtalten und Bolksbraujebdder
verdienen die grifte Beadhtung. Sie bieten den Crwad)-
fenen fitr wenig Geld das, was die Sugend in dert Sdyul-
bidern Gat: die Gelegenheit zur Reinigung der $Haut und
jur Abhirtung des Korpers.

Sm gleihen Sinne wirbt das Reidhsamt fiir Sdydn-
feit Der rbeit unter dem Nlotto ,Saubere Nenjdyen
im jauberen Betrieb”. Grundidplic verdient das Wajdyen
in  fliegendem Waffer  (Wajdyrinnen, Wafdbrunnen,
Dujdye) Dden Borzug vor Ddem Wajden im Becken.
3wedimifige Anlagen mit jdneller und ausreichender Cr-
witmung des Wajfers werden Ddagu beitragen, dafy jeder
Sdaffende am Feierabend fauber und erfrifeht bdie Ar-
Deitsitatte verldpt.

Die Mund- und 3ahnpflege foll fhon in der
QRinderftube beginnen und wihrend Ddes gangen Lebens
geiibt werden. So wird eine normale 3ahnbildbung und
die Grhaltung Dder 3dbhne gewdbrieijtet. Cin gejundes,
volles Gebif ift aber Die BVorbedingung filr eine unge-
jtorte Grndhrung und BVerdauung. Ucberdies bieten Rranke
Jihne, 3abhnjtitmpfe und Sahnliicken einen giinjtigen Nibhe-
boden fiir den Fuberkelbazillus und feine Sdrittmadyer.

; Der Kirperpflege dienen freie Spiele,
Eeﬁlel;gz:::l;en Leibes- und Furniibungen. OSie

find fiir die Sculjahre und die Jugend
peiderlei Gejdhlechts das einfachjte und Dbefte Miittel, die
Cntwicklung zu fordern, Hery und Lunge 3u ftirken und
den Korper abwebriihig su erhalten. Alles, was den Sinn
fiir Sport belebt und Kurnen, Sdhwimmen, Leibesiibun-
gen, Balljpiele, Boren, Fufwanderungen, Rubdern und
dergl. begweckt, ift nicht nur berechtigt, fondern im $in-
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