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Cimer auf 10 Liter Wajjer 100 cem oder 20 Teelisffel RNoh=
Lhjoform.  Geeignete Mefbecher erleichtern dad Abmefjen. BVon
andever Seite wird verditnnted RKrejolwajjer oder eine Lyjol=
[Bhung zur Dedinfeftion der Wdjde empjohlen. E3 ldft fich
inded gegen bie Unwendung beider Nittel mit Recht der Cin=
fand erheben, bdafy bdie Wijhe danach trop de8 jolgenden
Wajdhend, Kochend . . w. ben unangenehmen Krejolgeruc)
behdlt. Dad ijt beim Noh-Lyjoform nidht der Fall, im Gegen=
teil, bie Wdjdye, die durd) die Noh-Lyjoformldjung nicht im
gevingjten [eidet, nimmt Dden fehr angenehmen Gerud) an, al8
ob fie mit parfiimierter Seife gewajchen wdare. Aud) find
Srefol und Loyjol wegen ihrer Giftigleit jept nur auf drytliches
Rezept hin in der Apothefe zu befommen wmd bdedhalb vecht
tewer, wdhrend dad Noh=Lyjoform dem freien Verfauf itberlafjen
und billig ijt.

Die Bebeutung einer veichlicen, nahrhafjten und ab=
wed)jehmgdreichen Koft fir den Verlauf der Tuberfulvje ijt
befannt.  Vejonderer Didtborjdhriften bedarf e8 fiix den
Zuberfuldjen nicht, jolange die Verdamungdorgane gejund find
und novmal funftionieven. Vejtehen Appetitd= oder Verdaungs=
ftovungen, jo wird nur der Azt von Fall ju Fall die vidhtigen
Anweijungen geben fommen. Aucd) der Tuberfuldje joll an der
gemijchten Kojt fejthalten, in ihr legt fein Hetl, nidht in der aus=
jchlieplichen Fletjhnahrung, noch) weniger in der ausjchlieflichen
Pilangennahrung und auch nicht in einem Nafjentonjum von Eiern,
die tn threr Crndhrumgdwirfung gany allgemein und jehr itberichist
werben. Die Hithnereier jind jwar fir die Kitdhe auperordentlid)
wertboll al8 Hilfgmittel bet der Jubereitung bon Suppen, Fletjd-
und Mehlipetjen, aber man jollte nie vergefjen, dasd /g Liter Mild
mehr an erndhrenden Stoffen enthdlt ald ein Hithnerei von
50 Gramm Gewidht. Daher ijt aud fitr den Lungentranten neben
der gemijchten Koft bas bejte und billigite Stirfungdmittel die Mildh,
die er u ben eingelnen Mahlzeiten oder wijdjen diejelben ein-
gejdyaltet bi8 zur Menge von 1, hodhjtend 11/, Litern pro Tag
trinfen joll.  Was bavitber ift, ijt vom Mebel, denn Fu viel Mildh
fitllt den Magen und benimmt den Wppetit und dad Verlangen
nad) den HauptmahFeiten. Widerjteht die Mildh) nach) lange fort=
gefeptem Genuf, jo ijt ihr Gejymact durc) Sujap von etwad
RQaffee oder Tee u bverdecten; befommt fie nicht gqut (BVille,
Durchfille), jo geniigt oft der Fujap eined CEploffeld Kalfwajjer
sum Bedjer Mild), um fjie Dbefdmmlich zu macden. Jit das
nicht der Fall, jo werden bei den eingelnen Miahleiten Nild)=
fuppen, IMildybreie ober mit Mild) Dbeveiteter Qafao Fu bevor-
gugen fein. Wemn man nidht ficher weify, daf die IMNild) aus

https:/fotka.bibliothek.uni-kassel.de/viewer/apiiviiimage/1516892894204/28/




