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fie durd) Rube und Pilege in Erhohmgsitdatten (Lofomotivfithrerheim
in Mimbden, Crholungsheim in Borfum, Jljenburg i. H., Elgers-
burg 1. 2h.), durc) Teilnahme an den Ferienfolonieen wieder in den
Lollbefits ihrer Wiberjtandstrajt u gelangen juchen. Damit witrde
vorbeugend mand) Opfer der Schwindjucht entriffen werden!
Dag  andere PHauptziel Dder Juberfulofeverhittung geht
bahin, die Unftedung mit dem FTuberfelbazillud zu verhindern.

B. Die Verhiitung der Anfedung.

Dafy durd) die Nahrungdmittel Tuberfulofe itbertragen
werden fanm, haben iviv Deveitd evwibhnt. Der praftijd) wid)-
tigften Tuberfulofeiibertragung duvd) bdie Mild) Hodhgradig
tuberfultfer Rithe beugt am ficherjten dag uffochen oder bdie
halbjtimdige Crhipung der Milh auf 700 mit nadyfolgender
jchneller AGLHng — Ddad Pajteurifteren der Mild)y — vor.
Durd) leptered wird indbefondere der Gejdhmact der IMild) und
ihre Befommlichteit fitv fleine Kinder gar nicdht beeintrichtigt.
Hinfichtlich der iibrigen Nahrungd= und Genufpmittel geniigt im
allgemeinen ein gewiffer Grad von Vorfidht und Umficht jeitend
ber Pausfrau.  So ift 3 B. dad vom Schlachter geholte Fleijd)
in allen Fdllen grimdlicy abzutvajchen; gefaujted Dbt ift vor
dem Genufy abzufpiilen, abjureiben ober zu jdilen; die Vacware
ift nicht im Uvm ober in der Schiivze, fonbdern im Vrotbeutel
ober Britdenford zu Holen; iibriggebliebene Speifen bitrfen
nidht  Herumftehen, wo Staub oder Fliegen Heranfommen
fonmen 1. dergl. mehr. Schwindfitchtige Perjonen, bdie viel
hujten, follen der Riihe aud gejundpeitlichen wie appetitlichen
Oriinden gany fernbleiben. Jm grofen gangen {dhiiht bor einem
Ueberhandnehmen der Anjtectungdgefahr durd) die CErndhrung
unfere NahrungdmittezGejepgebung.

Die Hauptgefahr ift und bleibt dag adytlofe Audjpuden
Fuberfuldfer auf den Boben und dad ritdjidtslofe
Hujten Tuberfultjer mit offenem Munde. Auf anderen
Wegen twitrden wohl nod) hier und da ein paar Tuberfelbagillen threm
riger entjchlitpfen fonnen, aber die Jagd auf fie wire itberflitjig.
Qicht und Sonne, Regen und RKilte, jhlieflich der menjchliche
Qorper mit feinen Schup= und Abwehroorrichtungen witrden den
vereingelt vorfommenden Cremplaven den Garaud madyen. Aber
ba3 Spucen hort trop aller Spuctverbote nod) tmmer nicht auf.

Die Mebertragung der Tuberfelbazillen durd) ber=
ftaubten usdmwurf wird zur Unmiglichfeit, wenn jeglicher
uswurf in eine Jliiffigleit entleert woird, demn banm it fein
Austroctnen und Uebergehen in die Luft audgejchlofjen. Jur
Crreichung diefed Jieles dienen die Jimmerfpudndpfe und die
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