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die ewige Borfebung feft an ecinander {Hmicdete,
$ad der Menfd im wadyenden Juftande gewtnnt,
perliert er oft im Sdlafe; die Bortheile , die er
3u Gunfien feiner Forperlidhen und geiftigen Ge-
fundbeit am Tage fidh erwicbt, bift er burd) mandye
perfehrte Lebendregel ded Nadtd wieder ein, AWir
wollen bier nur eine verFehrte Gewobhnbheit riigen ;
fie betrifft die materielle Cinridytung unfersd
Nadytiagers. Die BVortheile die das Seegras
vor allem fbrigen Ublichen Material zur Fulung
von Betten, Matrasen und Kopfpfihlen gewabrt,
find einlendytend ; fie beruben hauptfadlid) auf fols
genden Momenten, Crfilicdh: das Seegras gewabhrt
tm Sommer ein Fibled, im Winter ein warmes
Lager, IBie befdywerlich dad Sdlafen auf Febern
und Eiderdunen wahrend der hHeifen Sahrdseit Kin-
dern, franflichen, Forpulenten und reigbaven, ju
bigigen Rieumatidmen und Congeftionen gencigten
Perfonen f3lt, weiff ein Seber, der in eine biefer
€laffen gebhdrt und dennod) in der Treibhausmwarme
weicher Jederbetten feine beften Lebensfrafte ver=
fhwigen mufl, Sweitens: das Seegrad ift wohls
feiler al8 Pferdebadr und alg Federn, €3 fann
baber oft, wenigfiens jabelidh, obne bedeutenden
Koftenanfrwoand ernevert werden; etwad, weldes
sur Vefdrderung uud Erbaltung von Reinlichfeit
und Gefundbeit febr vieled beitragt, Drittens:
bos Seegras widexjteln ber Feudbtigheit, der Nafe
und der thierifhen Ausdinflungdmaterie. €3 wi-
berfieht mithin aud) Wiertens: der Einwirfung
eines jeglidhen Kranfheitd: oder Anfiecfungéitoffes.
Hnd diefe Cigenfhaft wirde {hon dem Seegrafe
vor jedem anders Material den BVorzug einrumen,
aud) wenn ibm alle Obrigen Wortheile abgingen,
aush wenn ¢3 eben fo viel ober gar nodh weit mehr
toftete, al8 Pferdehaar oder Federn, IWir wagen
nicht ju viel bel der Vehauptung, daf faft alle
Kranfheiten mehr obder weniger an:=
flecfender MWatur find, n der Cigenthiims
lidhfeit der Kranfheit ift alfo das BVermbgen fich
mitzutheilen , wie in dem belebten Saamenforn bdie
f@lnmmernde Begetationsfraft , dad Bermbaen fich
mgéaub_uitm, 3u fuhen. & feblt bei dem Cinen
wie bei bem Undern alfo nur nod) an einer ent:
wictelnben Poteny, an ciner Gelegenheitdurfache,
um mit @aubiusg 3u jpreden, an Tragern, Leitern
(Gonbuctoren anders gefagt) der fir Mittheilung
empfinglidhen Kranfheitsmaterie, 3u diefen Tra:
gern Ded Anfiefungsfioffes gehdren vorziglich: bie
atmosphirifdhe Luft, Kleider, Bettzeug und Ailes,
wad mit bem [ebenben thierifhen Kdrper in un=
mittelbave Berabrung Eomme, Aber die Utmosphare
dndert und entwifcht mit jedem Jugenblicfe die qits
tige Matur ; Kleidungsflicde werden dedh frish oder
fpat unbraudybar, aerreiffen, 3u andern .ecen
Benugt, Betten bingegen, Matraen und Polfier

" Jeglidyer Art, weit weniger nody ald Kieidungs-

Ride, oft gax nicht, ober boch nicht unmittelbay dex

Einwirfung der freien veinigenden Auffenluft auss
gefeit, feltener ald jene benufit und deshalb audy
weit [angfamer adgenuit, Dbleiben das Eebtheil
ganzer Gencrationen; und derin ibnen verborgene,
tmmer nrebr fich entwicfelnde, mit andern Sdhads
lidpfeiten fich vermifhende, cin Gift eigtaer vt
darfteende Kranfheitsftoff, pflanst fidh vom BVater
auf den Sobn, auf den Enfel, auf die Wadrwelt
fort. Gleidyartige (Homogene) Subflangen fehen
mit einander im engen Rapport, die Wedhfelwirs
fung, dex -gegenfeitige Cinflaf, welden fie auf
einander qusiiben, erleichtert und befdrdert die Una
srebungsfrait (mddhten wir ed wohl nennen) thies
rifher Materien., Die eigenthimlihe Structur ,
der locfere ober feffere Sufammenbhaug ded anjies
henben RKdrperd beftimmt (modificirt) diestdrfeve
oder geringére Unjiehung, (Uffinitat, beffer gefaat),
©o nimmt 3. B, Pferdebagr nidht fo [eidt den
SKranfbeitsfoff auf ald Federn; thierifche Wolle ift
der Shwangerung mit thievijder Unftectungdmas
terie weit-mehr unteyworfen, ald Vaumiwolle ; alle
diefe Subflanyen jedod haben das unter fich gemein,
daf fie, die einc mebr, die anbere weniger, bdie
eine augenblicklich faft, die audere allmahlig ceft,
den Keantheitsftoff einfangen , in fidh aufbewahren
und ibn unter Beginfligung eined dagn erforders
lidhen Warmegrads , thierifden Kdrpern wicdernm
mittheilen,  And) die reinlichf erhalienen Bettern
find nidht vor der Gefabr einer allmabligen Snficis
rung, einer nuy garv zu erflatbaven Smyregnation
mit Kranfbeitd - und fFranfhafter Uusdinfiungds
materie aefidhert, Reinliche Perfonen find nicht
immer gefund; ein BVett dad viele Fahre hinburdy
voi Mehreven benust wird, nimmt natirlichers
weife bie wahrend diefed Jeitraums fatt gefundene
Sdwangerung mit fo mander Sddrfe in fidh auf,
Gieber aller Art, befonders Faul- und Nérvenfies
ber, Sdwindfudt, Krebd, Krae, jeglide Auss
{dylagsfrantheit, Rubr, jede epidemifd) herr{hende
Kranfheit entwidelt eine grofere oder geringere
Quantitat eigenthimlidyer (fpecififder) Keantheitdz
materie, Der gebundene Unfiedungsfioff, durd
bie Bertwarme und die {idh ausd dem frankhaft affiz
cirten Kdrper entwicelnde thierifhe Warme fred
gemadht, bat feine prifiere Wablverwandidaft ,
ald c¢ben die thierifche Subftany, womit nnfere
Betten und Matragen in dev Kegel gefillt find,
Man fann woh! {hwerlidh (borausdgefent audy, daf
ber Gebraudy von Federbetten an fidh nidht {hroas
drend und ungefund ware) fordernn, baf Feder fir
fih fein cignes Bett habe und [ebenslanglidy behalte
nody dbertriebener wirve die an fid gevethte Fordes
sung, daf man nad) jeder bebeutenden Kranfheit
ein menes Bett fidy anfdaffen oder dbas alteanf eine
fo foftbare al8 umfidndlide, und mit dem alfes
nidht einmal geniigende Art rveinigen und erneucrs
laffen folfe. €3 ift in der That unertlarbar , waruns
civilificte Menfhen diefen Punct dey ReinlichPeit
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