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serurfachenr Jittern, Lahmung,
Slagflug, Sdwindel, Kopf:
fhmersen, Gicht, guldeneAver,
u. .o, Alle diefe Uebel hebt
bad Waffertrinken ; und wir
tonnen foldyed daber dem Lands
mann und <inem jeden. andern
nicht genug empfeblen. :

Das Waffer fracket den Ma-
gen, indem ¢ die Fafern und
Gefage veffelben ,  vornemlich
aber den Sdleim . * abdftht,
und den afern die urfpriinglidye
Keaft fih) sufammen gu gichen,
und die Speifen weiter ju {dyies
ben , wiedergiebt, - ohne Dag
manndthig batte , Feuer uber
fie augsugiefen.  Dad Geficht
twird dadurch gefcharft, roeil es
die Schleimtheile und Scharfe
aufidfet und - ausfabret. €5
belebt olle Sinne, und es 1was
fchet alie Ausgange des Korpers
aus ;= obne das Blut jugleidh
mit bisigen Hopfentbeilen, meb:
figen OMalytheilen und geiftigen

l.,(fibie Wsortfegl}ng fe(gt.)
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‘aufbldbets: « s

©tacke, - gegohene . Setrdnke

Gerinoungen anjufillen, . Sine
fonderbeit flihret ¢ die Sdharfe
Der Galle durd) die Niecens und
Haenblafengange taglichy etliches
male, fonderlicdy aber Ded Mots
gens qug, &8 tublet dienatirts
lihe Dige ded Blutes am beften
ab, da fid) hingegen ‘Dad Biut
von  geiftigen. Getranten  ent
gundet , entjiindetes Biut aber
Ubefe Berdauung , allerley Aus:
fhlage un® Getchihive, Feber
und eine Menge Stocfungen in
ven Haarfeinen Sefafen madt,
und  Sdyleim: ‘ergeuget.. - &
Glag Waffer nady om: Mittages
effen _ lofec Die -brepigen und
fchteimigen &peifen amv beften

_auf, entbinvet ' die rfire: Luft,

mit  Hilfe der Magenwarme
langfam aus ven Speifen . pud
bebt alfo die Bldhungen und
a8 ufftofien nad) der IMalte
geit; fo- fidy. durdh: die-geiftigen
Getrante fchnell - und3u. fchnell
entiicfelt, und den-"Magen




