Bad Briidenau ab. Aus den Beratungen fei hervor-ziehungen su den Driifen mit innever Sefretion, vor

gehoben, dafy das Wegemarkierungsnes in den nddjten
3wet Jahren muitergiiltig ausgebaut werden foll, Ge-
geniiber et feit einiger Zeit in Szene gefesten grofi=
ziigigen WVerbehrswerbungsattion wurde zu bedenfen
gegeben, Daf es nicht im Jntereffe aller wahren Rphon=
freunde [iege, wenn die Rhon it einem Maffentimmel=
plag werde. Als nadytiahriger Sagungsort mwurde
Cifenad) beftimmt, (BVericht: Hersf. Jtg. 29, 5.).

Bogelsberger Dohentlub, Died7 Haupt-
verfammiung in Nidda am 2. und 8. Juni unter Lei-
tung des BVorfienden Hes Hauptvereing Dr, Bru d) -
hdufer ergab, Daf zwar die Mitgliederzahl uriic-
gegangen ift, aber in den meiften Jweigvereinen ein
reges Leben herrfcht,

Der AUlheimerverein, der Rotenbuvger
Sweigoerein Des Heffifhen Gebirgsvereins, werfiigt
fiir Den geplanten Turmbaiu auf dem Alheimer Fur
deit iiber 12 891,23 AR, Dazu fommen nody je 4000
Mark, die Kreis und Stadt bereitgeftellt haben, fo

. Daf fitr Den Bau ein Grunditod von rund 21 000 M.

vorhanden ift. Ju demy Wettbewerb fiir den Surm=
bau gingen 26 Cntwiirfe ein, mon denen drei Entwiirfe
preisgefront wurden: 1, Avdyiteft Frang Bauer-Kaffel,
2, Regierungsbaumeifter a. D, Paul Sdauffer-Hey-
rothsberge in Magdeburg und 3, Avchiteft Karl
Laabs-Kaffel. Die Entwiirfe (,3 C.”, ,Heldenehrung”
und ,70 Steine”) aourden zum Preis vonw je 50 W
angefauft.

Der Vervein fiir Naturfunde Hielt am
Donnerstag, Den 10, Mai 1927, feine Berveinsfibung
im Winterhalbjahr 1927/28, in der Dr, Georg Als-
berg einen interefjanten BVortrag hielt, diber ,Vita =
mine’. Die modernen Forjdungen haben ergeben,
dafy nidht mur die Giweifitoffe, Kohlenhydrate, Fette,
Das Waffer und die Mineralbeftandteile Die notwens=
digen Nahritoffe Davitellen, fondern daf audy Stoffe
vorhanden find, die demijdy Fum grofen Teile noch
nidyt nachgewiefen find, aber deven Fehlen ernfte Sto-
rungen hervorruft. Man Hat fie mit dem Namen
Bitamine, Crganzungsitoffe oder accefforifdhe Ndahr-
ftoffe belegt. Man unterjdeidet wei fettlosliche Bi-
tamine A und D, A bdas antigevophthelminale, D
das antivadyitifhe. 2 wafferldslidpe BVitamine B, bas
antineurytiale, dDas BVitamin C, das antifeorbutijdye
Bitamin, Um die Cntdedung des BVitaming A Haben
i)y Gtepp, Hopting, Me, Collum in erjter Linie ver-
dient gemadht. — Cs ift vornehmlidy in der Butter,
dem Cigelb, dem Leherthran enthalten; die beiden
sulest genannten Nahritoffe enthalten veidlidy das
Bitamin D, Vor allen Dingen gilt diefes vom Leber-

thran. Das Vitamin A gehort zu der Gruppe der
Biofterine, 'JIm Schweinefleifdy ift es {parlidy ent-

balten (Untevhautzellgewebe), veidlidy im Nierenfett,
wollig fehlt es in der Margavine und im Olivensl.
Cein Fehlen verurfadht Wadstumsitorungen, Ber-
fiegen der Srinenablonderung und EGinfdmelzen der
Sornhaut und Lebeventavtung, Aud) fteht es in Be-

Biicherjchau.

Dr. Juftus Sdneiders Rhonfiihrer,
15, verb, Auflage. Bearbeitet von Dr, Guftan Shnei-
der, Ganitdatsvat, IMit einer Ueberfidytstarte Der Rhon
(1:150 000), 14 Wegefirtden, 19 Abbildungen fowie
einem Berzeidmnis von Reifeplinen fiir die Rbon.
Wiirgburg (Univerfititsdruderei ©, Stiivg, A.-G.
1028, 265 Geiten. Auf Ditnndrudpapier gedrudt und
in Gangleinen gebunden. Preis 4.— R,
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allen Dingen zur Sdilddriife, Das antiradyitifde
LBitamin D ift mit dem Bitamin A trof des gemein=
famen Vorfommens nidyt identifd). Leitet man einen
Luiftftrom mon 1000 C 10 bis 12 Stunden lang durd)
Leberthran, fo wird das Vitamin A geftdrt, bas Bita=
min D bleibt erhalten. Obhne auf CGingelheiten der
Gorfdhungen eingehen it wollen, fei angedeutet, daf
alle BVitamine durd) die Jufuhr der Nahrung be-
ftimmt wevden, die aus dem Pilangenveidhe ftamimt.
Gpegiell arm an Witamin D ift Hie Mild), Witd
diefe mit ultraviolettem Licht nur fury beftrablt, fo
ift es in ihr veidylich enthalten. Das gleidye qilt fiir
alle moglichen pflanzlihen und 5 Oelforten, Denen
man dadurd) antivadyitifde Wirfungen zufiihren Fann,
ebenfo Pflangenfeimlinge. C€s gehort in die Gruppe
der Cholefterine, und zwar, wie die Forjdungen des
Oittinger Chemifers Windaus ergeben haben, handelt
es fich um eine Verunveinigung des Cholefterin, die
er mit Dem Namen Provitamin belegte und die mit
dem ‘Crgofterin identifdy ift. Das Bitamin B wuvde

*1909 van Gifnan vermutet. Er fand, Daf dDurdy den

Genufy von poliertem Reis die in Oftafien weit ver-
breitete Beri-Berie hervorgerufen wurde, eine sunadyft
in Magendarmerjdeinungen, dann mit Wafjerfudt,
Gtorungen des Nervenfyjtems, Herzmustelentartung
audy andeve Kranfheiten Hervorgerufen wurden, die
totlid) ift, aber durdy Genuf von unpoliertem Reis
aur recdhten Jeit verabfolat, befeitigt werben Fann, Cr
fonnte Die BVWermutung im Tierverfud) bei Tanben
beftatigen. JNeuwerdings hHat Beyher nadygewiefen, dah
auchy die Mild) an BVitamin B arm ift, und 3war
dann, wen Die Kubh mit unvorteilhafter Nahrang ge=
nahrt wird. Der Trdger des Vitamins B im Reis
ift Der Reimling, der den wirfiamen Stoff in groften
Mengeny enthdlt. Reicdhlidy ift er jn Der Bierhefe
entlhalten. AUeber feine demifde FBe&'cbulffe-n’fyeit finid
die  Unterfudungsergebnijfle mody ungefldrt. Das
gleidhe gilt von Dem Vitamin C, das vorwiegend in
der Qomate, Bitrone, Apfelfine, im WeifEohl, Riwen-
gabn, Gpinat, Salaten, Kavotten, der frifdhen Kar=
toffiel fich findet, €s ift gegen Hife fehr wenig wider-
Ttandsfabhig. Hobe Higegrade gerjtorven es voll{tandig.
Der Dauernde Genuf wvon Konferven mnd st lange
fterilifierter Milch it die Urfache Des Storbuts. Cr
ift durd) Darreidung frifder Gemiife, roher Mild),
frifher Frudtidfte mit Ceidhtigleit s befeitigen.
Ueber das BVitamin E liegen nur wenige Crigebniffe
vor. Jm Sierverjud) vermdgen in Dem bisher her=
geftelltery reinften Prdparat 5 m g zu Beginn der
Gdywangerfdaft gegeben, deren normalerBerlauf und
die Geburt gefunder Jungen ju gavantieren. Cs ent=
halt weder Schwefel nody Phosphor und ift ein fehr
(dhweres -gelbes Oel. Das Fehlen ber BVitamine 67t
ernfthafte Kranfheitserfdeinungen aus und Hat eine
mangelnde Widerftandsfahigteit gegen Jnfeftionen
aur Golge. oy tappt man iiber viele Fragemw im
Dunteln, aber ihre Kenntnis hat der Forjdhung eine
Anzahl neuer Wege geebnet,

Der Fuldaer Familie Sdneider, BVater, Sohn und
Cnfel, bleibt dbas Verdienft, Die Rhon zuerft in grofe-
ren Kreifen befannt gemadt zu haben, Die vorliegende
Nenausgabe weift fo zahlreide textlidhe Verbefferun-
gen und fartographifdhe Crgangungen auf, daf wir
einen geradezu idealen Rhonfiihrer vor uns haben.
Aud) das JUuftvationsmaterial wurde vermehrt. Die
Braudbarfeit wird erhsht durd)y Jufammenftellung
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